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Senegal - zeitlose Begegnungen im
Herzen Westafrikas
Zwischen den Wellen des Atlantiks und den Dünen der Sahara, am ruhigen Ufer des
Retba-Sees oder mitten im städtischen Geschehen – die Senegalesen warten auf
dich, um dir ihr facettenreiches Land näherzubringen.

REISEVERLAUF
Geplanter Reiseverlauf
1. Tag: Ab nach Afrika!
Von Frankfurt aus fliegen wir gemeinsam
nach Dakar.

2. Tag: Erste senegalesische
Eindrücke
Nach dem langen Nachtflug gehen wir
unseren ersten Tag in Senegal entspannt
an. Die Hotelzimmer stehen uns zur
verdienten Erholung schon am Vormittag
zur Verfügung. Den restlichen Tag
gestaltest du ganz nach deinem
Geschmack. Ausruhen oder gleich die
Stadt erkunden – das ist dir überlassen!
Abends probieren wir gemeinsam ein
traditionelles senegalesisches Essen
mit Thieboudiene, Yassa und Bissap. Lass
dich überraschen! (Ü: Dakar)

3. Tag: Eintauchen in die Geschichte
Mit der Piroge fahren wir zur nahe
gelegenen Goree-Insel (UNESCO-
Weltkulturerbe). Dort besuchen wir das
Sklavenhaus in einem eindrucksvollen
Moment der Stille und Reflexion. Im
Anschluss begegnen wir Künstlern und
Handwerkern der Insel und erfahren mehr
über ihre Arbeit. Zurück in Dakar steht dir
der Nachmittag zur freien Verfügung. (Ü:
Dakar)

4. Tag: Kontrastreiche Landschaften
Früh am Morgen verlassen wir Dakar und
fahren zum Retba-See, wo wir das
rosafarbene, stark salzhaltige Wasser
bewundern. Ein Treffen mit Salzerntern
steht auch auf dem Programm. Du fragst
dich, wie ihr Leben aussieht? Das
erzählen sie dir gerne! Im Anschluss geht
es weiter in die Wüste hinein, genauer
gesagt nach Lompoul. Den Abend
verbringen wir am Lagerfeuer und die
Nacht in traditionellen Wüstenzelten. (Ü:
Lompoul)

5. Tag: Die Kolonialzeit greifbar
gemacht
Beim Sonnenaufgang über unserem
Lager erleben wir die Wüste noch einmal
auf ganz besondere Weise. Danach fahren
wir nach Saint-Louis weiter. Am
Nachmittag hast du Zeit, die lebhaften

Gassen der durch ihre
Kolonialvergangenheit geprägten Stadt
auf eigene Faust zu erkunden. (Ü: Saint-
Louis)

6. Tag: Vögel in voller Pracht
Heute geht es früh los, diesmal nach
Djoudj. Von der Piroge aus entdecken wir
das drittgrößte Vogelreservat der
Welt und dessen Einwohner: Im Februar
beleben zahlreiche Pelikane, Flamingos,
Reiher und Störche die Kanalufer. Nach
der Rückkehr in Saint-Louis gegen 11:00
Uhr steht dir der restliche Tag zur freien
Verfügung. (Ü: Saint-Louis)

7. Tag: Das Leben bei den Lébou-
Fischern
An der nahe gelegenen Langue de
Barbarie leben seit Jahrhunderten die
Lébous aus dem Ertrag der Fischerei. Wir
beobachten am Vormittag die
zurückkehrenden traditionellen Boote und
werden von den Fischern in ihren Alltag
mit hineingenommen. (Ü: Saint-Louis)

8. Tag: Ein Sonntag unter den
Menschen
Beim Besuch eines lokalen Kinderheimes
oder einer Frauenvereinigung - das
entscheidest du! - wollen wir uns
die Lebensumstände vieler
Senegalesen bewusster machen. Spricht
dich keine dieser Optionen an? Als
Alternative ist die Teilnahme an einem
Gottesdienst auch möglich. Am
Nachmittag fahren wir nach Palmarin, wo
wir die restlichen Tage unserer Reise
verbringen. (Ü: Palmarin)

9. Tag: Freier Tag
Wir genießen die Hotelanlage und den
Strand in guter Gemeinschaft. Optionale
Ausflüge sind vor Ort möglich. (Ü:
Palmarin)

10. Tag: Willkommen zuhause!
Wir sind heute in einem Serere-Dorf
eingeladen. In 3er- bis 4er-Gruppen
nehmen wir an den Alltagsaktivitäten der
einheimischen Familien teil und
bereiten das gemeinsame Essen
zusammen zu. Eine einzigartige
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 Reise-Nr. 702RSN07
 Junge Erwachsene (20-40 J.)
 Rundreise & Erholung
 Flug

INKLUSIVLEISTUNGEN
• Freizeitleitung und geistliches

Programm
• Flug ab Frankfurt via Istanbul nach

Dakar mit Turkish Airlines/Hinflug
nachts

• Reisebus während der örtlichen
Transfers und Ausflüge

• Übernachtungen mit HP: 2x in
Dakar, 1x in Lompoul, 3x in Saint-
Louis, 5x in Palmarin, 1x in Guereo

• Ausflüge lt. Programm

(zzgl. weitere Ausflüge)

REISEPREISE
ab 2.995,- € 14 Tage p.P. im DZ

ROUTENKARTE
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Möglichkeit, die gastfreundlichen
Landsleute näher kennenzulernen! (Ü:
Palmarin)

11.-12. Tag: Freie Tage
Nach den eindrucksvollen Begegnungen
der letzten Tage steht Erholung auf dem
Programm. Dafür ist unser Hotel am
Atlantik optimal. (Ü: Palmarin)

13. Tag: Ein extra Schub
Begegnungen
Unsere Reise neigt sich dem Ende zu und
wir fahren langsam wieder Richtung
Dakar. Auf dem Weg halten wir in Joal.
Dort treffen wir eine Frauengruppe, die
verschiedene lokale Produkte
verarbeitet. Die fleißigen
Unternehmerinnen tauschen sich gerne
mit uns aus über ihr Leben und ihren
Alltag. Im Anschluss erleben wir das
traditionelle Dorf Fadiouth. Der gemischte
christlich-muslimische Friedhof gilt als
bemerkenswertes Symbol für
die religiöse Koexistenz im Land. (Ü:
Guereo)

14. Tag: Au revoir Senegal!
Früh am Morgen treten wir unsere
Rückreise nach Deutschland an.

Änderungen vorbehalten!

UNTERKUNFT
Wir übernachten an 5 verschiedenen
Standorten in landestypischen 3*- bis
4*-Hotels. Die Unterbringung erfolgt im
Doppel- oder Einzelzimmer, außer in der
Lodge in Lompoul: Dort stehen
ausschließlich Zweier-Wüstenzelte zur
Verfügung.

08.-10.02.: Axil Hotel Dakar
www.axilhotels.com
10.-11.02.: Okai Lodge Lompoul
www.tinyurl.com/okai-lodge
11.-14.02.: Océan et Savane Saint-
Louis
www.oceanetsavane.com
14.-19.02.: King Baobab Lodge
Palmarin
www.king-baobab.com
19.-20.02.: Les Manguiers de Guereo
www.manguiersdeguereo.com
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