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Gesundheitsprogramm im
Schwarzwald
Körper, Geist & Seele in Einklang bringen. Sich eine kleine Auszeit gönnen – ganz
besonders in unserer schnelllebigen Zeit. "Zurück zur Natur“ ist dabei die Devise.
Welche Region wäre besser dafür geeignet als der wunderschöne Naturpark des
Südschwarzwalds?

REISEVERLAUF
Gesundheitsurlaub ist angesagt
Heutzutage ist es wichtig, sich bewusst
Auszeiten zu nehmen, in der Natur zu
entschleunigen und seinem Körper durch
Entschlackung etwas Gutes zu tun.

Das Wellnessteam des Hotels begleitet
Sie täglich bei 1-2 Gesundheits-
Programmpunkten wie Waldbaden,
Entspannung-Spaziergang auf christlicher
Basis, Aqua-Fit, Leberwickel oder
Morgenbürsten. Dazu Infos über basische
Ernährung und Entschlackung im Alltag
sowie Impulse aus der Bibel zur
"Entschlackung des Herzens“.

Die basische Vital-Vollpension lässt Sie
zudem am eigenen Körper erleben, wie
gut und gesund man säurearm essen
kann. Nach dem basischen Frühstück mit
Morgenstundenbrei und Obst erhalten Sie
mittags ein basisches 3-Gänge- und
abends ein basisches 2-Gänge-Menü,
außerdem tagsüber Entschlackungstee in
verschiedenen Varianten.

UNTERKUNFT
Das 3,5*-Hotel liegt in Todtnau-
Muggenbrunn auf 980 m Höhe, an der
Straße zum Notschreipass.

Die im heimeligen Schwarzwald-
Landhausstil eingerichteten Zimmer
verfügen über Sat-TV und Fön. Erholung
finden Sie in der hauseigenen Vitalwelt
mit Sauna, Dampfbad, Whirlpool,
Infrarot-Wärmekabine, Erlebnisdusche,
Fitnessraum und Wintergarten.

Weitere Wellness-Behandlungen wie
Massagen, Kosmetik und Bäder werden in
Zusammenarbeit mit dem 4*-Waldhotel
am Notschreipass (ca. 2,5 km entfernt)
gegen Gebühr angeboten. Auf basische
Wellness-Behandlungen erhalten Sie 10
% Rabatt. Der dortige Natur-Spa-
Wellnessbereich mit Saunalandschaft
und Panorama-Hallenbad steht Ihnen
kostenlos zur Verfügung.
www.schwarzwald-naturparkhotel.de
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 Reise-Nr. 703ADE14
 Erwachsene
 Aktiv & Erholung
 Eigenanreise

INKLUSIVLEISTUNGEN
• Freizeitleitung und geistliches

Programm
• 5 Übernachtungen im 3,5*-Vitalhotel
• Basische Vollpension
• Nutzung der Wellnessbereiche

Vitalhotel und Waldhotel
• Gesundheitsprogramm lt.

Ausschreibung
• 10% Rabatt auf weitere basische

Wellness-Angebote

(zzgl. An-/Abreise, Kurtaxe ca. € 3,20
p.P./Nacht, beinhaltet Konus-Karte zur
kostenlosen Nutzung der regionalen
öffentl. Verkehrsmittel)

Hinweis: Die Entschlackungstage finden
nicht unter ärztlicher Aufsicht statt. Die
Teilnahme erfolgt auf eigene
Verantwortung. Das Hotel benötigt dafür
eine Einverständniserklärung von Ihnen.

REISEPREISE
ab 775,- € 6 Tage p.P. im DZ
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